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BCBA,  פז -ר סיגל תדהר"ד

,חזרתייםקולותהשמעת:גבוההבשכיחותעסקבהןעצמיתגרייההתנהגויותבשתיטופלנמוךבתפקודאוטיזםעםהמאובחן,6בןילד
מותנהתרגולבשםענישהבהליךטופלואוטומטיבחיזוקשחוזקואלוהתנהגויות.חזרתיותסטריאוטיפיותידייםותנועות

(Contingent Exercise).הואחזרתיתתנועהולאחר"...ששש":לומרנדרשהילדלסיטואציהמתאיםשאינוחזרתיקולהשמעתלאחר
לשכיחותעדהדרגתיתירידהנצפתהבהם,חודשיםמספרלאורךהופעלוההתערבויות.המטפלתשלידייםתנועות4-6לחקותנדרש
.ההתערבויותבתחילתלשכיחותןבהשוואהההתנהגויותשלנמוכה

בבקריםרגילבגןמשולבבמסגרתה,4מגילאינטנסיביתהתנהגותיתבתכניתמטופל,נמוךבתפקודאוטיזםעםמאובחן,6בןילד
.לשיתוףולא,צרכיולהבעת,קצריםמשפטיםאובודדותמיליםשלמועטהבשפהמשתמשהילד.יוםכלשעות3בביתופרטניתומטופל

תקציר

נבדק

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

כיוון,אוטומטיתשחוזקובילדתצפיותלאחרששוער,במקבילעצמיתגרייההתנהגויותשתיעבורהופעלההטיפוליתההתערבות
חזרתייםקולותהשמעתשלהעצמיתהגרייההתנהגות.ומשחקדרישה,לבתשומת,לבד:מצביםבמגווןדומהבשכיחותשהופיעו
הגרייההתנהגות.נמצאהילדבההסביבתיתלסיטואציהמתאימיםואינם,תסכולאושמחה,דיבורקולותשאינםכקולותהוגדרה
מתאימותואינן,בחפציםשימוששלפונקציונלילצורךשאינןכתנועותהוגדרהחזרתיותסטריאוטיפיותידייםתנועותשלהעצמית

כףמחיאות,בלעדיהםאוחפציםעםידייםנפנוף,שריריםמתיחתשלידייםתנועותכללואלותנועות.נמצאהילדבוהסביבתילמצב
Contingent)מותנהתרגולבשםענישהבהליךטופלואלוהתנהגויות.חפציםעלחוזרותידייםוהקשות Exercise),לילדמוצבתבו
תנועהולאחר"...ששש":לומרנדרשהילדלסיטואציהמתאיםשאינוחזרתיקולהשמעתלאחר.להתנהגותווסמוךתלויבאופןדרישה
ביצעהוא,לרוב)ביצועעדחוזרבאופןהוצגההיאהדרישהאתביצעלאאם.המטפלתשלידייםתנועות4-6לחקותנדרשהואחזרתית

כהליךישמשוולכן,לילדנעימותאינןהללוהדרישותכיהשערהמתוךנבחרהההתערבות.(השניהלעתים,הראשונהבפעםהדרישהאת
3במשך,בביתהטיפוליותבפגישות,חודשיםמספרלאורךהופעלוההתערבויות.ההתנהגויותבשכיחותלהפחתהויגרמוענישהשל

.הפגישהכללאורך,בשבועפעמים3-4-כ,מדגמיבאופןנאספהההתנהגותשכיחות.פגישהבכלשעות

נאספובהן,חודשים4-כלאורךנמשכהההתערבות
תצפיתבכל.בשבועפעמים3-4-כ,מדגמיותתצפיות
3שלטיפוליתבפגישהההתנהגותכלשכיחותנמדדה
ניכרתירידהמגמתעלמראותהתוצאות.שעות
ההתנהגויותבשתיההתערבותתקופתלאורך

שכיחות.התצפיותביןגבוההשונותעם,המטופלות
,ההתערבותתקופתלאורךפחתהההתנהגויותשתי
שלהגרייההתנהגותוהןהקוליתהגרייההתנהגותהן

.הסטריאוטיפיותהידייםתנועות

שלשונותטופוגרפיותבשתיעצמיתגרייההתנהגויות
משמעותיתהופחתונמוךבתפקודאוטיזםעםילד

מותנהתרגולמסוגענישהשלהתערבותבעקבות
(Contingent Exercise).לאורךנמשכהההתערבות
והביאה,במקבילההתנהגויותבשתי,חודשים4-כ

להסיקניתןמכאן.ההתנהגויותבשכיחותלהפחתה
אצלהמתוארותהעצמיתהגרייההתנהגויותשעבור

.אפקטיביתהיתהזוהתערבות,זהילד

הקוליתהעצמיתהגרייההתנהגותשכיחות:1תרשים

הסטריאוטיפיותהידייםתנועותשכיחות:2תרשים
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