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ההתערבות בוצעה במסגרת פרקטיקום בתוכנית לימודי הסמכה בניתוח התנהגות בבית ברל*  תקציר

נבדק

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

מהוריופיזיבסיוענעזרהנערההתערבותביצועלפני.ויעילהעצמאיתבוקרהתארגנותלמד,בינוניבתיפקודASDעםמאובחן,13בןנער
התארגנותפעולותאתלבצעההוריםמצדחוזרותלדרישותנענהלאהוא.עצמןהפעולותביצועבאופןוהןבמעבריםהןהבוקרבהתארגנות

לשםהנדרשותהפעולותלביצועהקדםמיומנויותאתלנבדקישכיהראתהתפקודיתשהערכהלאחר.רבזמןנמשכתהיתהוהיאהבוקר
Total-כוללתמטלהשרשורלמידתשלהתערבותתכניתנבנתה,הבוקרהתארגנות Task Chaining.לוחשלמבחיןבגירוילוותההלמידה

סיועבדרכישימושתוךהמשימההעברתלאופןהודרכוההורים.הבוקרהתארגנותזמןלהגבלתבטיימרובשימושהפעולותרצףעםויזואלי
הנערלמד,יחסיתקצרהתקופהתוךכינמצא.מהביתהיציאהעדלוהנותרבזמןהנערשלהניידבטלפוןמשחקשלחיזוקולמתן,יעילות

.ובמהירותסיועכלללאלהתארגן

ולומדסייעתבליווי'ובכיתהמשולב,כיום.שנים7מזהביתיתהתנהגותיתבתכניתמטופל,בינוניבתיפקודASDעםמאובחן,13בןנער
,שוטףבאופןומדבר,אליוהמופניתשפהכלמביןהוא.כלשהםמוטוריםקשייםבעלאינוהנער.שבועיותשעות20-כביתיתבתכניתפרטנית
.לשיתוףופחותרצונותלהבעתבעיקר

לוסייעוהוריוכינמצאהבוקרהתארגנותבזמןבתצפית.בוקרבהתארגנותפעולותרצףשלעצמאיביצועהקנייתהייתהההתערבותמטרת
הפעולותלביצועהקדםמיומנויותאתלנבדקישכינמצאתיפקודיתשבהערכהלמרות,ביניהןבמעבריםוהןהפעולותבביצועהןפיזית

בהערכתקושיהיה,לכךבהמשך.הפעולותביןבמעברולא,ההתארגנותפעולותבכלעצמאיהיהלאהנבדק.הבוקרהתארגנותלשםהנדרשות
Total-כוללתמטלהשרשורלמידתכללהההתערבותתכנית.לושניתןהרבהסיועבגללההתארגנותמשך Task Chaining.נלמדההמשימה
טיימרכוון,כןכמו.הפעולותביןוהמעבריםהפעילויותלביצוע,עצמיתובקרהבניהוללושיסייע,הבוקרפעילויותרצףשלויזואליגירויבליווי
בהתארגנותהפעולותמביצועכחלקהנערבאחריותהיוהטיימרוכיבויהפעלה.הבוקרבהתארגנותהפעילויותרצףיושלםבהןדקות30למשך
קיבל,הנדרשותהפעולותכלביןמעברתוך,צלצלשהטיימרלפניהבוקרהתארגנותאתלסייםהצליחאם.הויזואליבלוחהןגםונכללו,הבוקר
כתנאינקבעלאבינהןהמעברושלהפעולותשלעצמאיביצוע.מהביתהיציאהעדלוהנותרבזמןושלהניידבטלפוןמשחקשלמחזקהנבדק
ההורים.מהביתהיציאהבטרםבטלפוןלמשחקיותררבזמןלויהיהבהתארגנותיזדרזשאםלווהוזכרלנערהובהראך,המחזקלקבלת
לאפשרמנתעל,מתערבולאפיזילא,יעילסיועלתתכיצד,וברורהאסרטיביתבצורההוראהלתתכיצד,ולאורכההתכניתהפעלתלפניהודרכו
.בזמןהנערכשעמד,ניידבטלפוןוזמןשבח–החיזוקמתןבאופןההוריםהודרכו,כןכמו.גילתואמתהתארגנותללמדובכדיעצמאותלנער

הנערמצדמשמעותיתהיענותנצפתהההתערבותהפעלתעםמיד.בכללכמעטהבוקרבהתארגנותעצמאיהיהלאהנערההתערבותלפני
דקות18-מהצטמצםההתארגנותמשךבלבדימים11שתוךעד,בהתארגנותוזריזותיעילותהפגיןוהוא,הבוקרהתארגנותפעולותלביצוע

הפעולותביןבמעבריםהןבסיועצורךללאהפעולותאתביצעהנערבלבדשבועשבתוךעד,השתפרהבהתארגנותהעצמאותגם.דקות10-ל
.ההתארגנותמפעולותפעולהכלבתוךוהן

שלליכולותמלאהתמונהנתנההתפקודיתהערכהביצוע.בקהילההשתלבותובעקבותיועצמאיתיפקודמאפשרתיום-יוםמיומנויותהקניית
לבצעחשובעצמאיתהתנהלותעלעבודהבכלכינראהומכאן,עצמאילביצועהזדמנותמתןללאלוסייעוהוריואשרהמיומנויותולביצועהנער

למידתהליךיעילותהוכחהגםכך.ההתערבותהצלחתעבורביותרמשמעותיהיהההוריםשלוהליוויההדרכה.תפקודיתהערכהתחילה
.להתנהלותמבחיןכגירויהויזואליהלוחויעילות,נפרדותלפעולותהמחולקתכוללתמטלהשרשור

עצמאות בפעולות ההתארגנות : 2תרשים 
ובמעברים בין הפעולות
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בוקרהתארגנותזמןמשך:1תרשים
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