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.אלימותואמירותפיזיתאלימות:לשנייםשנחלקו,אלימותהתנהגויותהפגין,גבוה-בינוניבתפקודאוטיזםעםהמאובחןצעיר
נקבע,תחילה.שלביםבשני,(DRL)נמוךבשיעורלהתנהגותדיפרנציאליבחיזוקטופלו,ותסכולכעסבמצבישהופיעוההתנהגויות

שלצבירהלאחר.ביוםאחתלהתנהגותהקריטריוןירדמכןולאחר,המשניהמחזקקבלתלשםליוםהתנהגויות3-מפחותשלקריטריון
הדיפרנציאליהחיזוקלהפעלתבמקביל.היומיהשיעורבמקוםמהנהלפעילותביציאהחוזקהוא,בקריטריוןהצעירעמדבהםימים20
(DRL)שישהבמשךנאספוהבסיסרמתנתוני.מילוליתחוזקעליהן,ותסכולכעסלהבעתמתאימותתקשורתיותהתנהגויותנלמדו

לנתונייחסיתמשמעותיתפחתוהצעירשלהאלימותההתנהגויותההתערבותתחילתעםמיד.ההתערבותהופעלהלאחריהם,שבועות
.הבסיס

קידוםבמרכזכיוםנמצא.שנתייםמגילאינטנסיביתהתנהגותיתבתכניתמטופל,גבוה-בינוניבתפקודבאוטיזםמאובחן,22בןצעיר
.ביתיתבתכנית(בשבועפעמים3)שבועיותשעות8-כפרטניתלומדובנוסף,אישיתהתנהגותיתקידוםתכניתמקבלבו,יומיוהכשרה

שלתנועות-כהוגדרהפיזיתאלימות.אלימותואמירותפיזיתאלימות:להפחתהמטרהכהתנהגויותאלימותהתנהגויותשתינקבעו
הוגדרואלימותאמירות.חפץאואדםכלפישמכוונתחדותתנועותאוחדותונגיעותבחפציםאובאווירבעיטות,באוויראגרופיםהעפת
.וכדומהלהרוגרוצה,הרבצתי:כגוןבמיליםשימושתוך,לעשותרוצהאועשהלאאושעשהאלימההתנהגותעלדיבורככל

רמתנתוני.לבתשומתהיאההתנהגותפונקצייתכישוערכאשר,ותסכולכעסבמצביהתרחשוהצעירשלהאלימותההתנהגויות
נמוךבשיעורלהתנהגותדיפרנציאליחיזוק:ההתערבותתכניתהחלהמכןלאחר.היוםכללאורךשבועותשישהבמשךנאספוהבסיס

(DRL)הדיפרנציאליהחיזוקלהפעלתבמקביל.האלימותההתנהגויותשיעוראתלהפחיתבמטרה(DRL)תקשורתיותהתנהגויותנלמדו
בחיזוקההתערבותבמסגרת.מילוליתחוזקעליהן,...שמאוכזבאני...עלכועסאני,למשל,ותסכולכעסלהבעתמתאימות

סמיילילוסומןבקריטריוןהצעירעמדאםכאשר,ליוםהתנהגויות3-מפחותשלקריטריוןתחילהלהתנהגויותנקבע,הדיפרנציאלי
.היומיהשיעורבמקוםמהנהלפעילותיציאהידיעלחוזק,שמחיםסמיילים20שלצבירהלאחר.שבחדרוהשנהבלוחיוםבאותושמח

וואטסאפבקבוצתיומיומיבמעקבלווההשנהבלוחהרישום.יוםאותועלעצובסמיילילוסומן,שנקבעבקריטריוןעמדולאבמקרה
ירידהלאחר,בהמשך.(מבקרהואבובמרכזוהמדריכים,התנהגותמנתחת,תרפיסטים,הורים)סביבוהמבוגריםואתאותוכללהאשר

.ליוםאחתאלימהמהתנהגותלפחותהקריטריוןהורד,האלימותההתנהגויותבשכיחות

תקציר

עםצעירשלהאלימותההתנהגויות
יחסיתמשמעותיתהופחתואוטיזם
שלהליךהפעלתעםשלהןהבסיסלנתוני

DRLלהתנהגותדיפרנציאליחיזוק
התנהגותללימודבמקביל,נמוךבשיעור

הליךהואDRLשלהליך.אלטרנטיבית
הופעתעלחיוביבחיזוקשימושהעושה

.נמוכהבשכיחותהמטרההתנהגות
יעילההייתהההתערבותכינמצא

ומכאן,אלימותהתנהגויותבהפחתת
הליךשלהפעלהלנסותורצוישכדאי
התנהגויותבהפחתתלטיפולגםחיובי
.נאותותלא

נבדק

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

לשכיחותןיחסיתהצעירשלהאלימותההתנהגויותבשכיחותביותרמשמעותיתירידהנצפתהDRL-הבהליךההתערבותהפעלתעםמיד
.נוספתירידהונצפתה,אחתלהתנהגותDRL-בהקריטריוןשונהשבועות10לאחר.הבסיסברמת

שיעורי התנהגות אלימה: תרשים


