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פיזיתפגיעהכללוהזעםהתפרצויות.זעםהתפרצויותשלהתנהגותהדגים,רגילספרבביתומשולבאוטיזםעםהמאובחן10בןילד
כיעלההפונקציונאליתמההערכה.הספרביתומשטחמהכיתהפיזיתבריחהוכן,גילובניובילדיםבמשלבות,הספרביתבצוות,ברכוש

קבלתלאחרשרצהפעילותאוחפץקבלת-חיוביוחיזוקמדרישהבריחה-שליליחיזוק:כפולהפונקציהידיעלמשתמרותאלוהתנהגויות
בסביבההתאמותוביצועכלליתהתנהגותוכלליכיתהכללירשימת-תומךגירוי:בנסיבותהתערבותכללההטיפולחבילת.סירוב

למשךכיתהכלליעלשמירהבעקבותמהכיתהמוקדמתיציאה-שליליחיזוקשכללהמוטיבציהמערכת:בתוצאותהתערבות.הלימודית
ותשלום(ובריחהאלימותללא)התנהגותוכלליכיתהכלליעלשמירהבעקבותכסףצבירת-חיוביחיזוק,בהדרגהשעלהמסויםזמןפרק

אסטרטגיות,לאיפוקאימון:חלופיותהתנהגויותלמידתכללההחבילה,בנוסף.ובריחהבאלימותשימושבעקבותכסףהפסד-תגובה
תוצאות.הביתיתבסביבהמשימותוביצועהיענותשיפור,לבקשותיונענהאינובהםמצביםעםוהתמודדותסירובלהבעתחלופיות

.הילדשלהזעםההתפרצויותשלובמשךבתדירותמשמעותיתהפחתההראוההתערבות

החל.'אמכיתהרגילהבמסגרתומשולבתקשורתבגןשנתייםלמד.5.5בגילADHDועם2.9בגילASDעםאובחןאשר,10בןילד
סייעתבליווירגילס"בביהמשולב,לשבועאחתמפסיכולוגיתרגשיטיפולמקבל,תרופתיתמטופלהילד.8בגילהתנהגותיתבתוכנית
ולהיענותללמידהנמוכהמוטיבציהלילד.צ"אחהבשעותשעתייםלמשךבשבועפעמייםבביתופרטניהתנהגותיטיפולומקבלצמודה
.ובביתבכיתהלבקשותיוסירובאושונותלדרישותכתגובהאלימותהכולליםהתנהגותודפוסיולמשלבתהספרביתלצוות

שבירת,בחוזקהחפציםהשלכת,בעיטות,אבניםזריקתכללהאשרוהילדיםהחינוכיהצוותכלפיפיזיתכאלימותהוגדרהזעםהתפרצות
כך,הכיתהבתוךהשהייהמשךהפחתת-בנסיבותהתערבות:כללהההתערבותתכנית.ס"ביהמשטחאוהלימודמכיתתובריחהחפצים
.בהןמלאסיועומתןשלהןהקושיורמתאורכןמבחינתמותאמותמשימותמתן,בלבדדקות15בכיתהלהישארתחילהנדרששהילד
.משמעותיבאופןפחתהבמשימותהסיועורמתבהדרגההועלתהבמשימותהקושירמת,דקות40-לבכיתההשהייהמשךעלהבהדרגה

.נאותהלהתנהגותתומךכגירוישימשו"זהבכללי"ו"כיתהכללי"וכללובכיתההילדשלשולחנועלויזואליבאופןשהוצגוהתנהגותכללי
,דקות3-6בכל)שיעורבכלכוכבים7לקבלנדרשהילדבהאחתמערכת;נפרדותמוטיבציהמערכותשתיהיותחילה-בתוצאותהתערבות
במערכת.משימותוביצועלמורההיענות,ציודהוצאת,ושקטהנאותהישיבה-כיתהכלליעלשמירהעבור(בכיתההשהייהלמשךבהתאם

כוכבמחיקת-תגובהותשלוםהכוכבים7כלקבלתלאחר"ופר'צ"לזמןמהשיעורמוקדמתיציאהשלשליליחיזוקשלהליךבוצעזו
מחמאהמכתבניתןובה(DRI)המטרהלהתנהגותהפיכההתנהגותעלחיוביחיזוקכללהשניהמערכת.כיתהכלליעלמעברבעקבות
בריחהניסיוןאובריחהללא,חפציםאואנשיםכלפיאלימותהפגנתללא-זהבכלליעלשמירהבעקבות(קולה)איכליומחזקהיוםבסיום

לכסףהומרוהכיתהכלליעלשמירהעלשצברהכוכביםבה,אחתמוטיבציהלמערכתהמערכותאוחדובהמשך.ס"ביהמשטחאומהכיתה
התערבות.זהבכלליעלמעברבעקבות(בהתאמה)ויותר5₪שלהפסד-תגובהותשלום,('אג20-לשווהכוכבשכלכך)יומיבאופןשצבר

ביצוע,במשחקמותאםהפסד,תסכולבמצביועמידהעצמיתלשליטהאסטרטגיותנלמדוהביתיבטיפול-חלופיותהתנהגויותבלמידת
,בסיועתלותוהפחתתעצמאותהגברתתוךאקדמיותמשימות
.מאתגרותלדרישותוהיענותנאותהבצורהקושיהבעת

תקציר

הכוללתמלאהטיפולחבילתכיצדהודגםהמוצגתבהתערבות
חלופיותהתנהגויותולמידתבתוצאותהתערבות,בנסיבותהתערבות
בןילדאצלזעםהתפרצויותומשךתדירותאתמשמעותיתהפחיתו

התערבותכימכךלהסיקניתן.רגילהבכיתההמשולבASDעם10
.התנהגותקשייביעילותלהפחיתעשויהמלאהטיפולחבילתהכוללת

נבדק

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

עוצמתשכןבסיסנתונינלקחולאההתערבותתחילתלפני
תחילתעם.מיידיתהתערבותחייבוהגבוההותדירותהההתנהגות
יציבלאאך,מתוןבאופןפחתהההתפרצויותשכיחות,ההתערבות

המחזקוהחלפתהמוטיבציהמערכותאיחודעם,התקופהומאמצע
עד,הזעםבהתפרצויותויציבההדרגתיתירידהנצפתהבכסף

.(1תרשים)שבועייםשלבתקופההיותרלכלהתפרצויות3להופעת
משמעותיבאופןירדההתפרצויותמשךכילראותניתן,בנוסף

,התקופהבתחילתיותרואףדקות15שנמשכומהתפרצויות
(2תרשים)היותרלכלדקות2,בודדותדקותשללהתפרצויות

שכיחות התפרצויות זעם בשבועיים: 1תרשים 

משך התפרצויות זעם: 2תרשים 


