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בעקבותאוהסביבהמןדרישההצבתבעקבותכללבדרךמופיעהאשר,סירובשלביטויהינההרצפהעלהשתטחותשלהתנהגות
דרישהשלמצביםתחת,בגןשילובובמסגרתזוהתנהגותהראהאוטיזםעם3:5בןילד.המתנהגשללבקשההסביבהשלסירוב
שלמקריםעבורמדבקותבפנקסמדבקהשלחיזוקמתןכללהשנבנתהההתערבותתוכנית.הגןוצוותהמשלבותצוותמטעם
DRIמתחרהלהתנהגותהבחנתיחיזוקשלהליךפיעלבגןהיוםלאורךהיענות – Differential Reinforcement of

Incompatible Behavior.קבועולאמשתנהבלוחהוגדרהחיזוקיםמתן(VR).לפיהאשר,הכחדהלטיפולשולבה,בנוסף,
התאפשרהשלאכך,לבצעהאותווהובילוהדרישהעלחזרו,אותוהרימואומנעומידלהשתטחותניסיוןהראהשהילדפעםבכל

.בהדרגההוקטנהההיענותעבורשקיבלהחיזוקיםותדירות,בהדרגהפחתהההתנהגות.(שלילילחיזוקגישה)מדרישהבריחה

בתוכניתולומדצמודהמשלבתבליווי,רגילבגןשעברהבשנההתוכניתתחילתמאזמשולב.אוטיזםעםהמאובחן3:5בןילד
.מהירהשלווהתקשורתיתהשפתיתוההתפתחות,טובהלמידהיכולות,גבוהותקוגניטיביותיכולותבעל.צ"אחהבשעותביתית
היטבמגיבהוא,זאתעם.הלמידהלסיטואציותמחוץבייחוד,מבוגריםסמכותקבלת,ביניהם,התנהגותייםקשייםמפגיןהילד

.זהבתחוםלהתערבויות

אוהשכבות,בכיללאאועם,סירובהפגנתכללהההתנהגות.בגןהשתטחותשלהתנהגותשלהפחתההיתהההתערבותמטרת
דרישהבמצבירקמוחלטבאופןהופיעהההתנהגות.ההוראהניתנהבומהמקוםלבריחהניסיוןאוהרצפהעלהשכבותניסיון
שלולמשלבותאוהגןלצוותלהיענותאו,פעילותלסיום,למעבריםדרישהלווכשהוצבהמבוקשואתקיבלכשלא–סוגיםמשני
לשימושהוכנסו.שהוצגומרגעשניות5תוך,לדרישותהיענותשלמחליפההתנהגותההשתטחותלהתנהגותהוגדרה.בגן

DRIמתחרהלהתנהגותהבחנתיחיזוקהליךפיעלהיענותשלמקרהעבורמדבקהניתנהכאשר,וייחודיותאהובותמדבקות –

Differential Reinforcement of Incompatible Behavior.בפנקסמדבקהבהדבקתחוזקההיענותשלהתנהגות
מיידיבאופןהוחזר,להשתטחותניסיוןאוהשתטחותשלהתנהגותשהופיעהבמקרה,בנוסף.משתנהחיזוקיםבלוחמיוחד

מדרישהבריחהשלכשתוצאה,להתנהגותהכחדהשלהליךבמסגרתהינהזותוספת.פיסיבסיוע,הדרישהשללסיטואציה
.הסירובהתנהגותבעקבותעודמסופקתאינה(שלילילחיזוקגישה)

תקציר

–והסייעותהמשלבות,הגננותלצוותוהיענותהקשבהוכן,בגןבשילובנמצאילדכאשר,במסגרתהנהוגיםלכלליםהסתגלות

וחוסרהשתטחותשלחמורותבהתנהגויותהטיפוללשם.בגןנינוחהאווירהעלולשמירההשילובלהצלחתחשוביםאלהכל
אתלהעלותאףומצליחהיעילההינהזוהתערבותכימצאנו.באברסיהשימושללאחיוביתהפחתהבדרךלפעולביקשנוהיענות

ילדיםעםלאינטראקציותהולםתיווךמתןאפשרההפעולהבשיתוףזועלייה.הצוותעםבגןפעולהלשיתוףהמוטיבציה
.פעילויותביןקליםולמעברים

נבדק

התערבו
ת

תוצאו
ת

ומסקנותסיכום

שללהפחתהיעילההיתהההתערבותכינמצא
הילד,ההתערבותבעקבות.הסירובהתנהגות

הנדרשאתוביצעלהוראותיותרקשובנראה
לאהוא,כןכמו.יותרקצרתגובהבזמןממנו
לקבלתציפההוא.אחרמסוגמחאותהראה

התנהגות,במקביל.בהשמחכיונראההמדבקה
ירדהבביתהתקופהבאותהשהופיעההשתטחות

.בשכיחותההיאגם

שכיחות ההשתטחויות בגן לשבוע: תרשים
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רמת בסיס התערבות


