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BCABAגילי יהב   

בי לד  .  בעקבו ת  הצבת  דר ישה או  בע קבות   סירוב  מצד  ה סביבה  לבק שה של  ה מתנהג,  לעי תי
, התנהגויות פגיעה עצ מית  מופיע ות

. חה  מ מ ט לההתנהגות  הפגיעה העצמית   באה לידי  בי טוי בנשי כות  עצמיות  כה תנהגות  ברי, המ אובח�  ע
  אוטיז 
 , 3:8ב� 

 DRA )Differential Reinforcement of Alternative �נשיכות  אלו  טופלו  בחבילת   ט יפול משולב ת  שכללה חיזו ק  ד יפרנציאלי

Behavior(ב מט ר ה להחלי   א ת  התנהגות  הנשיכ ות,  ה תנהגות   אלטרנ טיבי ת  מילולית  נאו תה  של הבע ת  מח אה חו זקה.  והכחדה  .

הה תערבו ת הוכחה  כאפ קטי בית  כ אשר הנ שיכות  נעלמו  מרפר טו אר  .  להתנהגות הנאו תה נית� חי זוק  שלילי של הס רת  הדרישה

.  ההתנהגויות של  הילד

נ מצא ב שנתו הר אשונה ב שילוב  בג� ,  2:6מטופל  בגישה  ההתנהגותי ת  אינ טנסי בית  החל  מגיל .  מאו בח� ע
   אוטי ז 
,  3:8ילד ב�  

ב מ סגרת השילו ב וב מסגר ת החיי 
  , קושי  אשר ליווה א ת ה ילד בזמני  למידה פ רטני ת.   בי נוניותתיפקודרגיל ומפגי� יכולות 

דרישה  לחזר ה .   וקושי  ב שימוש  בהתנהגות  ת קשור תי ת  נאותה  להסר תואבר סיבי בבית  הוא  קושי  ב איפוק  והבלגה נוכח גירוי  

. א ברסי ביי
היוו  ע בור הילד גירויי
  , סיו
  משח ק  אטר ק טיבי,  פרידה  מ מחז ק,  דרישה ח זרה לל מיד ה מז מ� חופשי,  מהפס קה

.  בנשיכות לל א  שימוש  ,   בדר#  ת קשור תית  נאו תהאבר סיבי שהיל ד יצליח להסי ר גירוי  היתה מטר ת  ההתער בות  

 כשהילד  ).DRA )Differential Reinforcement of Alternative Behavior�חיזו ק  דיפרנציאלי    כללה  הפעלת  הלי#  של  ההתערבו ת
חוז קה  שלילית  ה תנהגות   ,  בהלי # זה.  הוסרה  מ מנו הדרי שה")  ל א"או "  די"אמי רת  ( השתמ ש ב דר#  ת קשור ת נ או תה 

 לימו ד ה תנהגו ת   לצור# . של  הבע ת  מחאה , מילולי ת,  ב מ טרה להחלי   א ת  התנהגות  הנשיכו ת  בהתנה גות נאו תה, אלטרנ טיבי ת

,   לאחר וידוא  הפקה קולי ת ברורה  של המיל ה . DTTבאי מו� מ מוקד  וחזרת י בטכני קת  " די"תורגלה המי לה ,  מילולית חלופית

הרמ ת הי ד   :  והופיעו  סימני
  מק דימי
 לנשי כהאבר סיביבמצבי
  בה
 הזד מ� ג ירוי " די"נית�  סיוע  מל א לא מיר ת המיל ה 


הי א  הופס קה  על י ד י  , במי דה והנשי כה  התרח שה  בכל ז א ת.  יללות  והבעת  פני
  זועפ ת,  תזוזה  ב כיס א  לצדדי
,  כלפי הפני

 עוד לא  היה שי מוש בה תנהגו ת  כ ל.  נ מנעו ני סיונ ות נשיכה  דר#  בלימה  פיזית, כ מו כ�.  המטפל ב אופ� מיי די על ידי הו רדת היד

 ששימר  א ת ה תנהגות הנשיכו ת   הכחדה לחיזו ק השליל יבוצעה , דהיינו , נמש כה הדרישה , מילולית  מ ת אימה  להפ סק ת הד רישה

. כהתנהגות  בריחה

 תקציר

התנהגות פגיעה  עצמי ת הי נה מ סוכנ ת   

לבטיחותו של  הילד ויש  להפחיתה  מהר כ כל   

,   שנית� ולהחליפה ב מסר  ת ק שורתי נ אות

בהפח תת   . ה אבר סי בישמסי ר א ת  הגירוי 

התנהגויות  מסו כנות  יש לד אוג  ת מיד ל ספ ק  

למתנהג  תחלי  נ אות  שישר ת  את  או תה   

. המטרה 

 נבדק

התערבות

תוצאות

סיכו� ומסקנות

 ירידה בשימוש  בנשיכו ת כהתנהגו ת  �ובה ת אמה  , אבר סיביקיי
  דפוס  ברו ר  של עלייה  בשי מוש  בת קשור ת  נאו תה  להסר ת   גירוי 

.   מ סגרת הה תערבו ת ו מחוצה לה שבועות  של ה ת ערבות חל  שינוי ניכ ר בה תנהלו תו של  הילד ב זמני  טיפול  ב4לאח ר . בריחה

 שיעורי נשיכות  ו התנ הגו ת  מילולית  חלופית :תרשי�
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התנהגות חלופית 

רמת  בסיס  התער בות  Follow up

שבועות 

 שד רשה   ספונטני תה תרחשה ה כללה  , חשוב מ כ#

.   שימוש ב רמז  קל ביו תר  בבית  ו בזמני ה שילוב בג�

. תוצאו ת הה תערבו ת נש מרו ל או ר# ז מ�


