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טופל בשלו ש ה תנהגויות גרייה עצ מית   מרכזיו ת   ,  ומ קבל  התער בות  התנהגותי ת  אינטנ סיבי ת, המ אובח�  ע	  אוטי ז 	,  9ילד ב� 

�ב א מצעות  הלי�  של  חיזו ק  דיפרנציאלי ,  בה� ע סק DRO) Reinforcement for Other Behavior( � הילד קיבל  חיזוק חיו בי   

הטיפול  הפחי ת  מש מעותי ת   את   .  בו ל א  הופיעו  התנהגויות גרייה  עצמי ת  אלו,  דיפרנציאלי עבור  כל  פר ק ז מ�  קבוע  מ רא ש

. התנהגויות הגרייה העצ מית  של  הילד

משולב  כיו	  ליו	   מלא   .    שני	7 �כ ש אובח�  ע	  או טיז	  בגיל  שנתיי	  ונ מצא  ב תוכנית  התנהגו תית   אינטנ סיבית  ,  9ילד ב�  

לילד ה תנהגויות  גרייה עצמי ת  .    שעות  כל יו 	4 �כ ,  צ"ו מקבל  שעות  לימוד  פרטני  אחה, רגילה בליווי  סייע ת'  בכיתה ג

. ה כלליולתיפ קודולע בודתו  ב תוכני ת הפר טנית  , המאפיינו ת  את  הלקו ת ה אוטי סטי ת ו מפריעות  לשילובו  במ סגרת החינוכי ת

דיבור  עצמי  ותנועו ת   ,  פרצופי	 שאינ 	  תו אמי	   את  ה סיטו אציה:  נקבעו שלוש  ה תנהגויות גרייה  עצמית  כהתנהגויות  מ טרה

נתוני  רמ ת ב סיס נ אספו  במ ש� חודש יי	   . הה תערבו ת הופעלה  בזמנ י למידה פר טני ת. מוטוריו ת  ט קסיו ת וביז אריו ת

חיזו ק  דיפרנציאלי        של ה תנהגות  אחר ת מה תנהגות   : הופעלה  תוכנית   התערבו ת,  ל אחר   מכ� .בסיטו אציות  של  למי דה פ רטני ת

�המטרה     DRO ,ד קות  בה� היל ד ל א ביצע  א '  א חת   5בכל פ רק  זמ�  של  .  במ טרה להפ חית  את  התנהגויות  הגרייה ה עצמית 

ל א חר  .  קו ביות שהוצגו לו ב תחילת הפגישה ה טיפולית10מתו�  ,   משלושת  הה תנהגויות  הללו הו א  קיבל   קוביית  לגו להר כבה

,   אס ימוני	 שצבר  במ ש� הפגישה ע ל התנהגויות נאו תו ת של ל מיד ה–הילד  החל י'  אות	   בא סימו�  פגישה   ,  צבירת  כל  הקו ביות

 חלקי	  של לגו שה תחל פו 10ל אחר  כל צבירה  של . והוחלפו  ב תו	 צביר ת	  בהפס קת  הפגישה הטיפולית, כחיזוקי	  משניי	

�הלי�  ה .  התחילה   ספיר ת  הקו ביות  מחד ש  לצבירת   אסי מו�  נו ס',  באסי מו�  DRO 	כלל בנו ס'  להרכבת  קוביו ת הלגו שנצברו  ג 

נא מר  לילד ב טו�  מ אוכזב  כי הו א  הפסיד   את  הלגו  מ אח ר  , וא	  כ� נע שתה  התנהגות  של  גרייה,  חיזוק  מילולי  ספציפי לאיפו ק

. וביצע א ת הה תנהגות שהוגדרה  להפחתה

 תקציר

�DRO של    ע	   אוטיז	  הופח תו  מש מעותי ת יח סית  לנ תוני הב סיס   שלה� ע	 הפעל ת  הלי� 9התנהגויות גרייה  עצמית  של  יל ד ב�    

נית� לייח ס   .   הפחתה  מש מ עותית  בהתנהגויות הגרייה נצ פתה עליה  מסוי מתל אחר. חיזוק דיפרנציאלי של ה תנהגות אחר ת

ו כ�  , בה הייתה  יריד ה מש מעותי ת ב מספר  שעות ה טיפול הפרטני  שניתנו לילד,  עלייה פת אומי ת  זו  לתחיל ת  ש נת הלי מודי	

 הוא  הלי�  העושה  שימוש   בחיזוק  חיובי להפח תת  ה תנהגויות  DRO  של  הלי�.  לתהלי� הה סתגלות  לשגרת  ה מסגר ת החינוכי ת
א	  כי  יש  ל ק חת  ,   לילדא ברסי בי י הצלחת  ההתע ר בות  מוכיחה  שכד אי  לשקול  הל י� זה  לפני השי מוש  בהצגת  גיר ו.  לא  מת אי מות

. השפיעבחשבו� שהשי מוש  בהלי�  זה ע שוי להארי �  את  מש � הז מ�  שלוקח לה תערבו ת ל

 נבדק

התערבות

תוצאות

סיכו� ומסקנות

�ע	 תחילת הה תערבו ת ב א מצעות חיזוק  דיפרנציאלי     DRO   פחתה הגרייה העצ מית  של הילד ב אופ� מ תו� יח סית  לר מת 

,   עורי התנהגות הגריי ה וחצי  ש ל שיעורי  גרייה עצמי ת  נמו כי	 יות ר נצפתה עלייה  משמעו תית ב שיכחודש  ל אחר .  הבסיס

 ה משו ערת לעליה  החריגה הי א  תחיל ת   ה סיבה.    שיעורי 	 נמו כי	 יו תרעלחז רה להפחתה  בגריי ה העצמי ת וש מירה  , ואחריה

. ו תהלי� ה סתגלות  לשגרה החד שה, לדשנת הלי מודי	  שהבי אה עימה   ירידה ב מספר  שעו ת הלי מוד ה פרטני ש קיבל  הי

שיעורי התנהגות גרייה עצמית : תרשי�
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