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שלההתנהגויותמערךאתאפיינואלההתנהגויות.אובססיההתנהגויותלמספרהתערבויותהופעלו'דבכיתההמשולבאוטיזםעםבילד
השעהוקריאת,בכיתההילדותאחתכלפיונשנותחוזרותוהתייחסויותפניות,כהטרדותהוגדרולהפחתהההתנהגויות.הספרבביתהילד
עבור.ענישהבמערךמשולבמוטיבציהבמערךטופלההילדהכלפיהחברתיתהאובססיה–הספרביתבמסגרת.תדירבאופןהידבשעון

גםכמו)אובססיהשלהתנהגותשהופיעהפעםכלועבור,זהבנקודתלוניתנהמחליפהנאותההתנהגותאואיפוקשהפגיןפעםכל
בשעותבביתבענישהאובפרסבהתאמהזוכתההנקודותצבירת.שחורהנקודהניתנה,(אחרתחברתיתאולימודיתנאותהלאהתנהגות

למערךבצמודלוהוצגזה.נמוכהבשכיחותלהתנהגויותהבחנתיחיזוקDRLבהליךטופלהבשעוןהקשורההאובססיה.הצהרייםאחר
.האובססיהבהתנהגויותהפחתההראוהתוצאות.הילדשלהקבועההמוטיבציהמערכתהמהווההנקודות

תפקודו.צ"אחהבשעותיוםמדיביתיתבתוכניתולומד,משלבותבליווירגילהבכיתהמלאהבצורההמשולב,אוטיזםעם10בןילד
.ואובססיותטקסיםבהתנהגותועוליםלתקופהואחתנוקשהבחשיבהמאופייןהואבעלהוא.ממוצעהקוגניטיבי

לעברהמבטהסטתהוגדרהההתנהגות.תדירבאופןידובשעוןהשעהקריאתהיתההילדאצללהפחתההשנייההאובססיביתההתנהגות
הילדנהג,כןכמו.וההפסקההשיעוריםבעתגבוההבתדירותנצפתהההתנהגות.השעוןקריאתלשםפניולעברהידהרמתאוהשעון
להתנהגויותהבחנתיחיזוקשלהליךהיהההליך.השעהמהאותושישאלוועדבכדי,חוזרבאופןבשעוןמולםולהביטלילדיםלגשת

DRLנמוכהבשכיחות – Differential Reinforcement of Low Rate Behaviorsאםכאשר,קריטריוןלהתנהגותנקבעבמסגרתו
בקריטריוןעמדשלאבמקרה.הבאיםהזמןלפרקיהשעוןעםונשארהתגברותעלחיוביבחיזוקזכה,במסגרתוהתנהגויותמספרביצע

.מהקריטריוןשסטההפעמיםלמספרבהתאםהמחרתביוםיותרמאוחרתבשעההשעוןקבלתשלענישהשולבהפעילותלכלשנקבע

תקציר

בשילובמחבריוהילדשלהשונותאתמבליטותהן.לסביבתווהןלמתנהגהןהמפריעותטקסיותהתנהגויותהינןאובססיההתנהגויות
מהתנהגויותהילדהתפנות.בחברהופונקציונליתמותאמת,מסתגלתלהתנהגותלהגיעמנתעל,להפחיתןלהיותצריכהוהשאיפה

מאובססיההתפנות.חברתיתלהתקדםולהמשיךנוספיםילדיםעםיחסיםבמערכותלפתוחלואיפשרומכיתתוהילדהכלפיהאובססיה
התערבויותהןשנבחרוההתערבויותכינמצא.הלימודיתובעבודהבכיתהבנעשהיותרממוקדלהיותלילדאיפשרההשעוןבקריאת
.אובססיותשלוהפחתהנאותותהתנהגויותשללהגברהיעילות
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ההתערבותכינמצא:הראשונהההתנהגותעבור
הפגיןהילד.האובססיהלהפחתתיעילההיתה

לויורשהאםהמשלבתלרשותשאל,יתרהזהירות
התרחקהוא,הילדהשלבשמהלקרואאולגשת

חודשיםגם.לעברהמבטיםמפניונשמרמהילדה
ברךלא,לילדהפנהלאההתערבותסיוםלאחר
הגבילאואחריהעקבולא,מיוחדבאופןאותה
.לסביבתהעצמו

התנהגות אובססיה של קריאת שעון ליום: 2תרשים 

במקוםלעברהלהביט,בשמהלקרואנהגהילד.בכיתתולילדהקשורההיתההילדאצללהפחתההראשונההאובססיביתההתנהגות
ההתנהגות.בראשהולגעתשלהלתסרוקתלהתייחס,טקסיבאופןבוקרמדילשלומהלשאול,בהפסקותאחריהלעקוב,במורהלהתמקד
כללהההתערבות.הילדהאלהתייחסותהכוללותלמשלבתמצידופניותוכן,לעברהאוכלפיהבמעשהאומילוליתפנייהככלהוגדרה
Variable)משתנהחיזוקיםלוחבסיסעלהילדהעבראלפנהולאאיפוקכשהפגיןזהבשלנקודהסימון Ratio Schedule of

Reinforcement)הילדנענששצברהשחורותהנקודותעבור.האובססיביתההתנהגותאתשביצעפעםבכלשחורהנקודהוסימון
הומר,מיוזמתובביתלנקותלבקשכשהחלתקופהלאחר.שנצברהשחורהנקודהלכלניקיוןדקתשלתחשיבפ"עביתניקיוןבעבודות
.הנקודותתחשיבפ"עערבבאותולטלויזיהגישהלמניעתהעונש
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רמת בסיס שה  התערבות עני

בנקודות שחורות

החלפת הגירוי המעניש

התנהגות אובססיה של פנייה לילדה בכיתה ליום: 1תרשים 

ההתערבותכינמצא:השנייהההתנהגותעבור
פיעל.האובססיהלהפחתתיעילההיתה

פעמים5עדבשעוןלהביטלילדהותרהקריטריון
בתום,זאתלמרות.בהפסקהאובשיעור

שלושאופעמייםבשעוןהביטהואהתערבות
.היותרלכל
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רמת בסיס התערבות DRL להפחתה


