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טיפולבחבילתטופלו'דבכיתהומשולבאוטיזםעםהמאובחןילדשלמהסביבהאוילדיםשלמידיהםמזוןחטיפתהתנהגות
עםובשהותהילדשלהפרטניבטיפול-בביתוגםהספרביתבסביבתגם,ההתנהגותובתוצאותבמקדימיםהתערבותשכללה
ההתנהגויותמרפרטוארכלילנעלמההספרבביתהמזוןחטיפתהתנהגותכאשר,ביותרכיעילההוכחההטיפולחבילת.ההורים

.הילדשל

'דבכיתהמלאבאופןמשולבשבמסגרתה,אינטנסיביתהתנהגותיתהתערבותבתוכניתמטופל,אוטיזםעםהמאובחן,10בןילד
בקרבהשתלבותועלהכיתהבמסגרתאישיתלימודיםבתוכניתאקדמיותמיומנויותעלבעבודהמתמקדהשילוב.רגילס"בבי
לפניאך,הילדשלההתנהגויותברפרטוארחדשההיתהלאהמתוארתהמזוןחטיפתהתנהגות.מתאימהוהתנהגותהגילבני

שללשילובווהפריעהיותרגבוההבתדירותהחינוכיתבמסגרתכשהופיעה,בביטוייהניכרתהסלמההיתהההתערבותתחילת
.בכיתתוהילד

אואחריםילדיםבידישנמצאמזוןאלא,הילדשלמזונושאינו,מזוןלקחתניסיוןאומזוןכלקיחתהוגדרההמטרההתנהגות
כיוון.ההתנהגותובתוצאותבמקדימיםהתערבותכללההטיפולחבילת.בכיתההאשפהלפחשנזרקמזוןאו,בסביבתם
שלהסייעתבותגובהחסימתשלהליךהופעל,לילדונגישחשוףהיההמזוןבוזמן,העשרארוחתמועדסביבהופיעהשההנהגות

הילד,זאתעם.העשרארוחתמועדבתוםמהכיתההיציאהבעתובמיוחדהעשרארוחתבזמןלמזוןנגישותבגופהחסמההילד
מהכיתההיציאהבזמןולאכולבידיולאחוזממתקאוחטיףמתןשלהליךגםהופעלולכן,החטיפהבפעולתביותרזריזהיה

הפגנתעלתדיריםמילולייםחיובייםחיזוקיםלילדניתנו,בנוסף.(EO)החיזוקתנאישינוי–במקדיםכטיפולמזוןלידוהמעבר
תקשורתיותבקשותשלחליפיתהתנהגותנלמדה,לבסוף.העשרארוחתבתוםאליובסמוךובמעברמזוןבקרבתבשהייהאיפוק

תוגברזהלימוד.מזונםעלמסתכלשהילדנצפהאםבפרט,לכיתהחבריםשלהעשרמארוחתבמרכיביםלהתכבדנאותות
המזוןחטיפתלאחרבחצרמרוחקתבפינהזמןפסקכללבתוצאותהטיפול.בביתהפרטניהטיפולמצוותהתכבדותעלבעבודה

Response)תגובהתשלום,וכן,להפסקהיוצאיםהילדיםשארכלבעוד Cost)כשיגרהשנהוגה,ארטיקאכילתשלילתשל
במיוחדמועדףמזוןלפניוהונחכאשר,הילדבביתפרטניתבעבודהאיפוקהתנהגותנלמדה,במקביל.ס"בביהלימודיםיוםבתום
הילדלהתנהגותההתייחסותבאופןבביתשינוייםנערכו,בנוסף.וגדלהולךזמןלמשךאיפוקהפגנתעלאכילמחזקלווניתן

בביתהחשוףהמזון.המזוןחטיפתלהתנהגותדומהזושהתנהגותמחשבהמתוך(ומהמקררמהשולחןמזוןלקיחת)מזוןבקרבת
.נאותהתקשורתיתבקשהדרךאוהארוחותבזמןאלא,אליוחופשיתגישהלילדהתאפשרהולא,כוסה

תקציר

.רגילהחינוכיתבמסגרתהמשולבלילדמאדובולטתנאותהלאהתנהגותהיאומסביבתםאחריםמילדיםמזוןחטיפתהתנהגות
הקיימתהרבההחשיבותעל,מכךללמודניתן.הילדשלההתנהגויותברפרטוארעודנצפתהשלאעדבהצלחהטופלהההתנהגות

.להתנהגותבתוצאותטיפולוהן,להופעתההרקעאתהמהווים,להתנהגותבמקדימיםטיפולהןהכוללתטיפולחבילתביישום

נבדק

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

חטיפתהתנהגותההתערבותתחילתעם
בהשוואהמשמעותיתירדההמזון

תחילתלפני,הבסיסברמתלשיעוריה
לאהמזוןחטיפתהתנהגות.ההתערבות

לאחר,ההתנהגותאחריבמעקבגםנצפתה
מתן)יותרהממוקדתההתערבותסיום
.(מהכיתההיציאהבעתחטיף

שכיחות חטיפות המזון לשבוע: תרשים
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רמת בסיס התערבות מעקב


