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 גרינברג�ק   י'מ ונצ  ה דס,   BCABA יהב  גילי,  פז�סיגל תד הר 

בריאותית �ומקשה מבחינה התפתחותית, המשק� חוסר גמישות,  רפרטואר מצומצ� של מזו�PDD �לילדי� רבי� המאובחני� ע� אוטיז� ו

. הסתגלותיתומבחינה 
במסגרת . וניסיונות טבעיי� של סביבתו לחשו� אותו למאכלי� חדשי� כשלו, שאובח� ע� אוטיז� היה בעל תפריט מוגבל מאד, 4ילד ב� 

.  ישראל על פי ספרות קיימתלובאסשפותחה במרכז , ת למאכלי�התערבות התנהגותית אינטנסיבית של הילד שולבה תוכנית של חשיפה מדורג

, בעקבות הפעלת התוכנית התפריט של הילד רחב. טעימה ואכילה, הרחה, הרמה שלו,  במאכלמגע: בתוכנית חמישה שלבי חשיפה לכל מאכל

.ויש לו נכונות להתנסות במאכלי� אחרי� שאינו מכיר, מגוו� ומשתנה

ומקבל טיפול פרטני , הילד משולב בג� רגיל בליווי סייעת. 2:2והחל בתוכנית התערבות התנהגותית ביתית בגיל , שאובח� ע� אוטיז�, 4ילד ב� 

הוא מגלה , ע� זאת.  ע� ילדי�הוא מדבר במשפטי� מלאי� וברורי� ומנהל אינטראקציות חברתיות בסיסיות. בשעות אחר הצהריי� בביתו

והוא סירב לנסות , רפרטואר המזו� שלו היה מצומצ� וקבוע. שהתבטאה בי� היתר בהרגלי האכילה שלו, מעט חוסר גמישות התנהגותית

. רוחותרפרטואר המזו� המצומצ� הפריע לתפקודו בבית ולהסתגלותו בג� בזמני הא. ביניה� מוצרי מזו� בסיסיי� וחשובי�, מאכלי� חדשי�

.התנגדות קשהניסיונותיה� של הוריו לחשו� אותו למאכלי� חדשי� באופ� טבעי נתקלו ב

. שאינ� כלולי� ברפרטואר המזו� שלו,  להרחיב את רפרטואר התזונה של הילד באמצעות חשיפה הדרגתית למאכלי�היתהמטרת התוכנית 

ולח� ע� גבינה צהובה  )  פרוסה1/8 (פסטרמה, )קומ) קט� על כפית(' קוטג, )גודל דומה(בננה , ) פלח1/3(תפוז :  מאכלי� לעבודה במקביל5נבחרו 

פ מידת הדמיו� למאכלי� אחרי� שאכל באותו זמ� או "פ חשיבות� התזונתית וע"ע, המאכלי� נבחרו בשיתו� מלא ע� הורי הילד). ביס מכרי*(

. בעבר
דרישה לאחיזת המאכל ביד והרמתו : הר�.   דרישה ל נגיעה במאכל אפילו לרגע קט:גע.   אכול, טע� , הרח, הר �, גע:  שלבי�5 �הטיפול נעשה ב

אפילו בקצה הלשו� ע� אפשרות לנגב מיד  ,  דרישה לטעימת המאכל:טע�  .דרישה להחזקת המאכל קרוב אל הא� והרחתו: הרח.  מהשולח�

. ללא יריקה או הקאה, כולל בליעה, דרישה לאכילת המאכל: אכול  .במפית או לא לבלוע
 חזרה לשלב היתה,  תרגולי� של חוסר הצלחה2לאחר .  ביצועי� תקיני� ועצמאיי�3�4ובה�  ,  תרגולי� רצופי��3מעבר בי� שלב לשלב הותנה ב

על . וכדומה, עידוד מילולי, ת/במסגרת לימוד כל שלב נעשה שימוש בסיוע של חיקוי המטפל. והתקדמות מחודשת ממנו,  הצלחההיתההקוד� בו 

הועלה בהדרגה קריטריו� התגובה לאכילת  , בשלב האחרו� של האכילה). במבה, למשל(המועד� על הילד , הצלחה נית� חיזוק חיובי של אוכל

הופסק התרגול ע� מאכל זה ,  תרגולי� רצופי� בה� אכל כמות משמעותית מהמאכל3לאחר . והילד נדרש לאכול נתח גדול יותר ממנו, המאכל

). הכללת הנלמד(לטובת מעבר לעבודה על אכילתו בסיטואציות אוכל מזדמנות , בתוכנית העבודה השוטפת

 תקציר

לתפריט המוגבל ישנ� . המתבטא בי� היתר ג� בתפריט מזו� מצומצ�,  מגלי� חוסר גמישותPDD �ילדי� רבי� המאובחני� ע� אוטיז� ו

. משפחתי וחינוכי, בריאותי� התפתחותילתיפקודהשלכות הקשורות 
יתרה . הביאה לכ* שכל המאכלי� שלמד לאכול נמצאי� כיו� בתפריט המזו� שלו, חשיפה הדרגתית של ילד ע� אוטיז� למאכלי� חדשי�

תפריט המזו� של הילד  , כיו�. נוספו באופ� טבעי לתפריט המזו� באמצעות הכללה,  נכללו בתוכנית ההתערבותשלא, מאכלי� נוספי�, מכ*

. עשיר הרבה יותר והוא פתוח לנסות מאכלי� ומשקאות חדשי� שאינו מכיר

 נבדק

התערבות

תוצאות

סיכו�  ומסקנות 

חשיפת� של חמשת המאכלי� שנבחרו ארכה בי�  

כאשר ניכר הבדל ברור בקושי ,  תרגולי�47 � ל20

. של הילד לאכול מאכלי� שוני�
השלב המאתגר ביותר עבור הילד היה שלב 

שכלל בתוכו ג� את הגדלת הכמות שאכל , האכילה

.מאותו מאכל

אור� שלבי העבודה על אכילת מאכלי� שוני�: תרשי�
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גבינה צהובה

בננה תפוז פסטרמה קוטג'

אכילה והגדלת כמות
טעימה
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הרמה
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מאכלי� 

מספר  התרגולי� 


