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 במ סגרות חינו�  רגילות  אינו י כול לה צליח כאשר  ילדי�   אלה  מפגיני�   PDD �ילדי� ה מ אובחני�  ע�  אוטיז � ו  שילוב� של 
טופלו ב דר�  ה תערבו ת  של לימ וד  ,    כלפי  ילדי�  בשילוב   בג� רגיל4מק רי   אלימו ת  של  ילד  ע�  או טיז�  ב�   .   אלימו ת  כלפי  סבי בת�

מ טר ת  ההתערבו ת היי תה הכחד ת  מ קר י   ). Timeout( ובדר � של  ענישה  מסוג  פסק  זמ�  ,  מיומנויו ת ת קשור תיות  מ תאי מות
הלי� פ סק  הזמ�  כלל ה רחקה  של  הילד  מהסי טואציה  שהבי אה  לאלי מ ות   .  האלימו ת ל טובת  השי מוש ב דר � ת קשור ת נ אותה

ה תוצאו ת  מר או ת  כי בעקבו ת הה תערבו ת מ קר י .  והח זרתו  לאחר   מכ�  לסי טואציה   ממנה  יצא,  לחדר  מבודד  לז מ�  קצר
. האלימו ת פח תו  משמעו תי ת

מ תחילתה  ש ל .  ומשולב  זו השנה  השנייה  בג�  רגיל בליווי סיוע,   מ טופל בגישה  ההתנהגותי ת, מאובח�  ע�  או טיז� ,   4ילד ב� 

ב הבנת ובהבע ת שפה וב מיומנוי ות  ,  ניכ ר שיפור  מש מעותי בה ס תגלות  שלו לדרישות הג� השונות, ההתערבו ת הה תנהגותי ת

 של   אלימו ת  כ לפי ה ת בטא  השיפור   בהתנהגויות   תק שורתיו ת  מ תאי מות  יו תר  שהח ליפו התנהגויות , בי�  הית ר.  החברתיו ת שלו

בעי קר כ תוצאה  מק ושי   , עדיי�  הפנה  אלי מות  כ לפי ילדי�,  החב רתי   מתחיל ת  הטיפולב תיפקודו ל מרות  השיפו ר ,  ע�  ז את. ילדי�

. בדחיית  סיפוקי �  או ב קבל ת  סי רוב לב קשותיו

ה תנהגות  המ טרה  הוגדרה  כ אלימו ת  כלפי  .  ה כחד ת  מ קרי  האלי מות  שהפגי� הילד  כלפי  ילדי�  בג� רגילהי תהמטר ת  ההתע רבות  

האלי מות  הוגדרה  על פי אופי הה תנהגות ול א על   פי . דחיפות  וז ריקת  חול, הכאו ת ה מופ נות לפני�  או לגו": ילדי� מכל  סוג

הופעל הלי�  של עני שה  , ע� ת חילת ה התערבו ת.  ג� הפעלת כוח   קלה ולא פוגעת  נחשבה כה תנה גות של אלי מות,  כ�. תוצא תה

ח דר   (הילד הורח ק  מהסי טואציה  שהבי אה ל אלימו ת  לחדר  מ בודד  .  ב כדי לגרו�  ל הפחתה ב מ קרי ה אלימו ת, מסוג פ סק  ז מ�

הוחזר ל סיטו אצ יה , מבחינ ת הה תנהלות בג�,  א�  היה  אפשרי,   לאח ר  מכ�.  ל מש�  ז מ�  קצר  של  כד קה)  גדול של שי רותי�

ה משיכו ה סייעו ת לחז ק ה תנהגויות  תקשו רתיו ת   , ב מק ביל. ו סייעו לו להתנ הג בה בצורה  תק שורתי ת  מת א ימה, שממנה הוצ א

.   בה � ני ת� ליל ד סיוע  לפניות ול תגובות  נאו תו ת לילדי�, וליצור מצבי  ת קשור ת, נאותו ת כלפי  ילדי�  בג�

 תקציר

ע�  תח ילת ה טיפול הה תנהגותי הופח תה   .  כ דר�  תקשו רת  בל תי נ אותה,  ע�  או טיז� הפגי� א לימות  כלפי ילדי� בג�4ילד ב� 

ר  מ ק רי  הלי�  של  ענישה  מ ס וג פסק  ז מ�  הופעל על  הילד  והב יא להפח תה  נוספ ת  במ ספ. משמעו תית  כ מות  מ קרי  האלי מ ות שהפגי�

ב חלק  .   עליי ה בר מת  ה תק שורת  הנ אותה  ב אינטר א קציה ע�  ילדי�  בג�הי תה, מדיווחי ה סייעות  ה מלוות  א ת הילד  לג�.  האלימו ת

הי לד  , ב מק רי� בו דדי�, ע� זא ת. לדי� ני ת� להבחי� בה תנ הגות של איפוק על  מנ ת להימנ ע מהפעלת  אלימו ת כלפי י, מהמ קרי�

נית� ללמו ד מהתע רבות  זו על החשיבות  בסיוע ב שילוב בג� רגיל ללימ וד   . עדיי� מת קשה ב דחיית  סיפוקי � ובוחר באלי מות 

. ועל  האפק טיביות  של  הלי� פ סק  הז מ� בהפח תת  אלי מו ת,  התנהגויות  תקשו רתיו ת וחב רת יות  מת אימו ת  כלפי ילדי�

 נבדק

התערבות

תוצאות

סיכו� ומסקנות

פחתה מ שמעו תית  שכיחו ת ה אלימו ת שהפעיל היל ד כל פי  , הנית� לילד ג� בשילובו  בג� ר גיל,  מתחיל ת הטיפול הה תנהגותי

ה ממש יכה   ,  בחודש  ספ ט מבר  הו פעלה התערבו ת  של פ סק  ז מ� ו אז ני כרה י רידה נו ספת. למרו ת  שנשא רה עד יי� גבוהה, ילדי� בג�

).2005דצמב ר  (במגמה  דומה  ג� היו�  

שיעורי ההתנהגויות ה אלימות: תרשי�

חודשי� 
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יולי אוגוסט ספטמבר אוקטובר נובמבר דצמבר

רמת  בסיס  התער בות 


