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 אזו לאיהילית,   BCABAגילי יהב   

הב אה לידי  בי ט וי ,  גרייה קולית.   ה ב סביבהגרייה קולית  הינה ה תנהגות ג רייה עצמי ת ה מחוזק ת  או טו מטי ת ו אינה  תלוי

בהלי �   .   תי קו�  יתר   קצר–טופ לה בה תערבו ת ה תנהגותי ת  של  ענישה  ,   המ אובח�  ע�  או טיז�5בצעקות  וצווחות  דקו ת  בילד ב � 

  א ברסי בי במ טרה  לייצר  חוסר  נוחו ת  ,  כחי תניתנה  לילד  ס דרה  של ד רי שות  קלות  לביצוע  המו תא מו ת  לדרישת  הלימוד  הנו, זה

. עותיההתער בות  הוכחה כ אפ קטי בית כ אש ר ר מת  הגרייה ה קולית הופח תה ב אופ�  מש מ. בסמו � לה תנהגותו כ די להעלימ ה

,   שעו ת ש בועיות  מזה  כשנ ה30 מטופל  במ סגרת  תו כנית  ה תנהגותית  אינ טנסיבי ת ה כוללת PDD NOS �המ אובח� כ , 5ילד ב� 
קושי  עיק רי ה מלווה  את   . הוא  מפגי� יכולו ת  תפ קודיות  נמו כות  מ אוד  יחסי ת ל בני גילו.  ונמצא  בשנתו  השנייה  בג� ת ק שורתי

הש כיחות  הגב והה של ה תנהגות  הגרייה הגבי לה . כל  ה עת וב כל  מקו �,  הוא גרייה  קולי ת חז קה,  הילד לאור�  השנה  ה אחרונה

.את  קצב  הת קד מותו  והפריעה ל שילובו ב מסגרת  חינוכי ת רגילה 

,   גרי יה קולי ת  הוגדרה  כפר"  קול  חז ק.  ב זמ�  עבודה  פר טנית,  מ ת�  תגובות  שאינ�   מלוות  בגרייה  ק וליתהיתה מטר ת  ההתער בות  

.  נפנופי�  או  ק פיצות,   מלווה ג�  בתנועו ת ש ל סגירת  אוזניי �שלעיתי�,   או הפ קת  קול  בעוצמה  חזקה

 בפרי טי המ טלה הנוכחי ת ובפרי טי� א שר ברפר טו א ר  שי מוש תו�, (Overcorrection) תיקו�  יתר ההתערבו ת כללה  
ק  ממו קד על הע ד ר   בכל  ז מ�  שנצפתה  ה תנהגות כ לשהי שאיננה  מלווה בגרייה  קולית נית� חיזו , במ קביל .  ההתנהגויות  של  הילד

 הי לד היה לחזור  על המ טלה  או ת ה על, הור אהשליוו תה  מת�  תגובה נכ ונה על שאלה  או , כאשר ה תבצעה גרייה  קולית. הגרייה

ברגע שהילד ביצע גרייה קולית ה מטלה הוחז רה לנקוד ת הה תח לה  .  הוא  ביצע ע�  גרייה  קולי ת ע ד  לתגובה שק טה ועצמ אית

ונעשה מעב ר לעבודה ע ל , נעצר ה ת הלי�,   גרייה ב שלב  של  לימו ד פ ריט   מטרההי תה א�  .  ונאמר  לילד  לבצע  או תה  בש ק ט

,    חזרה  להתנהגויותבמי דה  והילד ל א  הצליח לבצע  א ת  ה מטלה  המ קורי ת לל א  גרייה  ק ולית נעש תה.  פריטי� שנ רכשו  בעבר

.  על  מ נת לב סס  תגובה  ללא  גרייה,  שמצויות  ברפר טוא ר שלו

 תקציר

גרייה קולית הינה ה תנהגות ל א נאו תה ה מגבילה מ אוד  א ת  

מגבלה זו  ב אה לידי   ביטוי  במפגש  של  הילד  ע�   . הילד

יכול ת   . וב מיוחד  בשילוב  במ סגרת חינו � רגילה, העול�

,   ד בר  המחבל בל מידה השו טפת, הריכוז של הילד נפגעת

מפריע להעס קה העצמי ת ולה תקד מו ת ב תוכנית  הטיפולי ת  

. בהתא � לפו טנציאל של  הילד
התערבו ת זו  של   תיקו�  ית ר ד ורשת  מ א מ" רב  מהמ טפלי�   

הה תערבו ת   , ע�  ז את . ומתישה  א ת ה סביבה של  ה ילד

בהחלט  מביאה  להפחתה  מש מעותי ת בה תנהגויות הגרייה   

לא חר הצגת  התוצ אות  והפחת ת   .  העצמית  במצב  של  דרישה

הגרייה במצ בי  דרישה   קל י ותר  להכליל  את  ההצלחה   

. למצבי� השוני�  בג� וב בית

 נבדק

התערבות

תוצאות

סיכו
 ומסקנות

ני ת�  לראו ת  כי הגרייה הקו לית   . ת הגרייה  ה קוליתקיי�  דפוס  ברו ר  של שיפו ר ה ב א לידי  בי טוי  בהפחת ת  עוצמה   ותדירו ת הופע 

. בע בודה פר טנית ,  כמעט  ונעלמה  לגמרי  תח ת ד רישה


   שיעורי תגובות ללא גרייה קולית:תרשי

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7

ת 
לי
ק ו
ה 
יי
 ר
 ג
א
לל
ה  
וב
תג 
י 
וז
ח
א רמת  בסיס  התע רב ות 

שבועו ת 


