
לימוד עצמאות בהתארגנות בוקר

מרכז לובאס ישראל
טיפול התנהגותי לילדים

Lovaas Israel Site

www.LovaasIsrael.co.il

BCaBA, אורלי רובין, לבנת בן שימול, BCBA-D, פז -סיגל תדהר' דר

אתלבצעלמדהADHDועםASDעםהמאובחנת,וחצי4בתילדה
ההתערבותלפני.ויעילהעצמאיתבצורההבוקרהתארגנותשלבי

ההוריםמצדומילוליפיזיסיועעםרקמתארגנתהיתההילדה
ישכיהראתהתפקודיתשהערכהלאחר.שלבבכלומתמהמהת

להתארגנותהנדרשותהפעולותלביצועהקדםמיומנויותאתלנבדקת
.כוללתמטלהשרשורלמידתשלהתערבותתכניתנבנתה,הבוקר

לסימוןהפעולותרצףעםויזואלילוחשלמבחיןבגירוילוותההלמידה
התארגנותזמןלהגבלתבטיימרובשימוש,שלבכלכשסיימהידהעלוי

בדרכישימושתוךהמשימההעברתלאופןהודרכוההורים.הבוקר
היציאהעדשנותרבזמןבטאבלטצפיהשלחיזוקולמתן,יעילותסיוע

.ובזריזותלבדלהתארגןלמדההילדהקצרזמןתוךכינמצא.מהבית

המאובחנת,וחצי4בתילדה
ועםגבוהבתפקודASDעם

ADHD,בתוכניתמטופלת
3-כמזהביתיתהתנהגותית

בגןמשולבת,כיום.שנים
סייעותבליוויחובהטרום

שעות3יוםכלבביתועובדת
הילדה.תרפיסטיותבליווי

באופןמדברת,מילולית
.וספונטנישוטף

התארגנותבזמןבתצפית.הבוקרהתארגנותפעולותרצףשלעצמאיביצועהקנייתהייתהההתערבותמטרת
ישכינמצאתפקודיתשבהערכהלמרות,הפעולותרובבביצועפיזיתלהסייעוהילדההוריכינמצאהבוקר
עברהלאהיא,כןכמו.הבוקרהתארגנותלשםהנדרשותהפעולותלביצועהקדםמיומנויותאתלנבדקת
מטלהשרשורלמידתכללהההתערבותתכנית.רבזמןלהלקחהוההתארגנותהשונותהפעולותביןעצמאית
Totalכוללת Task Chaining עלוילסימוןהבוקרפעילויותרצףשלויזואליגירויבליווינלמדההמשימה.-
כלשהיפעולהביצעהלאאם.הפעולותלביצועעצמיתובקרהבניהוללהשסייעמה,שלבכלכשסיימהידה

ההתארגנותבתחילת.פיזיתאומילוליתלהסייעוהוריה,הבאהלפעולהעצמאיתעברהלאאםאויעילבאופן
התארגנותאתלסייםהצליחהאם.הבוקרבהתארגנותהפעילויותרצףיושלםבהןדקות30למשךטיימרכוון

עדהנותרבזמןבטאבלטשאוהבתבסדרהקצרבפרקצפייהשלמחזקקיבלה,צלצלשהטיימרלפניהבוקר
בצורההוראהלתתכיצד,לאורכהפעמיםומספרהתכניתהפעלתלפניהודרכוההורים.מהביתהיציאה

כלעלנתוניםלקחתכיצד,המידהעליתרמתערבולאיעילמילוליאופיזיסיועלתתכיצד,וברורהאסרטיבית
לחיזוקבנוסףהמוחשיהמחזקמתןאופןלגביהודרכווכן,בסיועאועצמאיתהיתהבאםבהתארגנותפעולה
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תקציר

המבוססותנוספותמיומנויותלמגווןבסיסהיאהתארגנותיכולת.בסיסיתיוםיוםמיומנותהיאבוקרהתארגנות
היתהההתערבותבטרםהתפקודיתההערכה.הגילמבניהמצופהאתתואמותוהיא,עצמאיתהתנהלותעל

.המיומנותללימודהנדרשאתומיקדה,לקשייהגםכמוהילדהשלליכולותמלאהתמונהשנתנהכיווןחשובה
.שנבחרהסיועאופןוכן,נפרדותלפעולותהמחולקתכוללתמטלהשרשורלמידתהליךיעילותהוכחהבהתערבות
משמעותייםהיוההתערבותלאורךההוריםשלוהליוויהראשונייםההתערבותבשלביההוריםשלההדרכה
.ההתערבותהצלחתעבורביותר

התערבותנבדקת

תוצאות

ומסקנותסיכום

עםמיד.הבוקרהתארגנותפעולותברובעצמאיתהייתהלאהילדה,ההתערבותהפעלתלפני,הבסיסברמת
לסיועבהןזקוקההיתהשלאהפעולותומספר,עצמאיבאופןהפעולותלביצועהיענותנצפתהההתערבותהפעלת

שלכשבועייםלאחר.הבוקרפעולותסדראתוזכרהלמדההילדה,בנוסף.ההתערבותשהמשיכהככלועלההלך
הבקריםברוב"השעוןאתניצחה"היא.בהתארגנותעצמאיתלהיותהפכההילדה,יומיומיבאופןהתוכניתהפעלת
האם.(השעוןאתשנצחהלספר)חברתיחיזוקלהיותהפךשלההמשמעותיהחיזוק,בנוסף.המחזקאתוקיבלה
.בסיועצורךללאלבדומתארגנתקמההילדהההתערבותמתוםשעברוהשבועותבמשךשגםמספרת
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