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צחצוחלמדADHD-ו,בינוניבתפקודASDעםהמאובחן,9בןילד

פיזיבסיוענעזרהילדההתערבותביצועלפני.ואיכותיעצמאישיניים

לאחר.עצמוהצחצוחפעולותכוללהשינייםצחצוחרצףבכלמהוריומלא

הקדםמיומנויותאתלנבדקישכיהראתההתמחותרמתשהערכת

שלהתערבותתכניתנבנתה,השינייםלצחצוחהנדרשותהפעולותלביצוע

Total-כוללתמטלהשרשורלמידת Task Chainingלוותההלמידה

השינייםצחצוחשלהפעולותרצףעםויזואלילוחשלמבחיןבגירוי

צחצוחמיומנויותכינמצא.פיזיוסיועמודלינג-הדגמהשלובסיוע

.הפעולותברובעצמאיתהצלחהעדהשתפרוהילדשלהשיניים

עם3בגילשאובחן,9בןילדהואהנבדק
ASDו-ADHD.גבכיתהמשולבהילד'
,בנוסף.צמודהסייעתעםרגילספרבבית
לאחרמלאהביתיתבתוכניתמטופלהוא

.שבועיותשעות15-כהספרביתשעות
ומגיביוזם,ברורהבצורהמתקשרהילד

עם.גבוההלמידהיכולתלווישלפניות
ניכריםקשבקשייעםמתמודדהוא,זאת

ועם,בתגובותיובאימפולסיביותהמלווים
.משמעותיתדיספרקציה

.השינייםצחצוחפעולותרצףשלעצמאיביצועהקנייתהייתהההתערבותמטרת
שלביבכלפיזיתלילדסייעוהוריוכינמצאהשינייםצחצוחבזמןמקדימותבתצפיות
מיומנויותאתלנבדקישכינמצאהתמחותרמתשבהערכתלמרות,השינייםצחצוח
Total-כוללתמטלהשרשורלמידתכללהההתערבותתכנית.השינייםלצחצוחהקדם

task chainingשלויזואליגירויבליווינלמדההמשימה.לשלביםסיועיםומדרג
השתמשההמטפלת,בנוסף.השלביםלאורךבמעברלושיסייע,השינייםצחצוחשלבי

ולכןלוהועיללאזהסיוע-התענייןלאהנבדקאך,בצחצוחשלבלכלבמודלינג
מלאפיזיסיוע)ביותרהמתערבהסיועאתקיבלהנבדקההתערבותבתחילת.הופסק
פיזילסיוע,ליכולתובהתאםהודהההסיועהצלחהשהראהולאחר(עצמובצחצוח

למידתקשרללא,השרשרתכלבסוף.הזהבסדר–סטה'ולגמילולילסיוע,חלקי
.עבורומשמעותימחזקקיבלהילד,לאורכהשלבבכלשניתןהסיוע

תקציר

כיהוכחבהתערבות.בסביבהשלוהשילובואתהילדעצמאותאתמחזקותיומיות-יוםמיומנויותלימוד
שלמתאיםתכנון,בנוסף.הלמידהעלשיקלכךמשימהניתוחביצועדרךהלמידהלתכנוןרבהחשיבותקיימת
ובצורהעצמאיבאופןשלבכלבביצועלהצלחההכרחיתנאיהואהנבדקשלביצועורמתלפיסיועיםמדרג

לילדלעזוריכולהשינייםצחצוחבלמידתשבוצעכפי,שרשרתמיומנויותתרגולכינראה.איכותית
הכרחינמצאהשרשרתביצועבסוףמשמעותיחיזוקמתן.בעתידנוספותמורכבותמשימותעםבהתמודדות

.מיטבילביצועולשאיפהפעולהלשיתוףהנבדקשלהמוטיבציהלהעלאת

התערבותנבדק

תוצאות

ומסקנותסיכום

סיוע–ביותרהמתערבלסיועזקוקוהיהעצמאיתבצורהשינייםלצחצחהצליחלאהילד,ההתערבותבתחילת
במספרנלקחוהנתונים.ופחותפחותמתערבבסיועשימושנעשה,הלמידהעם.הצחצוחשלביבכלמלאפיזי
–3,חלקיפיזיסיוע–2,מלאפיזיסיוע-1:בושניתןהסיוערמתאוהעצמאותלמידתבהתאםשלבכלעבור

והתקבלמוצעובתרגולהשוניםהשלביםציוני.עצמאיביצוע-5,הצבעהשלסטה'בגסיוע–4,מילוליסיוע
בסיועוהסתפקפיזיתהתערבותלפחותזקוקהיההילדכינראהעברשהזמןככל.התרגולשלממוצעציון

.עצמאיתבצורההשלביםמרביתאתלבצעהצליחיומיומיתעבודהשלכחודשייםשבתוםעד,בלבדמילולי

לימוד ביצוע עצמאי של רצף פעולות צחצוח שיניים


