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הניידהטלפוןלקיחתשלענישהבאמצעותטופלהאלימותהתפרצויותעםמאדגבוהבתפקודאוטיזםעם12בתמתבגרתשלאלימות
לאחר.לכעסוכביטויתסכולבעקבות,חפציםכלפיאועצמהכלפי,מבוגריםכלפיפיזיתאלימותכללההמטרההתנהגות.ימיםלשלושה
עצמהכלפיאומבוגריםכלפיאלימותמפגינהבהםלמקריםהענישההורחבה,מסוימתעליהוהחלהמשמעותיתירדההמקריםששכיחות

שליוומשלבות-התרפיסטיותידיעליושםההליך.עבורהאברסיביתשהיתה,פסיכיאטרעםבירורשיחתונוספה,(חפציםכלפילאאך)
המתבגרתעםנערכהההליךוהפעלתההתפרצותלאחרמהזמן,בנוסף.ההוריםידיועל,ובביתהספרבביתרגילהבכיתהבשילובאותה
במצביםנאותהאלטרנטיביתלתגובהמראשסיועדרך,בהןהשימושותורגלאלטרנטיביותתגובהדרכינבחנובה,ומעמיקהשקטהשיחה

.אלהבמצביםאיפוקעלחיזוקיםודרך,מאתגרים

בגןהגןבגילהיתה.כשנתייםמזהאינטנסיביתהתנהגותיתבתכניתמטופלת,מאדגבוהבתפקודבאוטיזםמאובחנת,12בתמתבגרת
בתוכניתומטופלתרגילהבינייםבחטיבתמשולבתכיום.צמודהסייעתעםרגילהבכיתהמשולבתהיסודיהספרביתומתחילת,תקשורת
.שבועיותשעות10-כבביתהפרטנית

.חפציםוכלפיעצמהכלפי,מבוגריםכלפיהמתבגרתשהפגינההאלימותההתפרצויותשכיחותהפחתתהייתהההתערבותמטרת
התנהגותכל,(וכדומהיריקות,בעיטות,מכות)ובתרפיסטיותבהוריההמתבגרתשלאברסיבימגעככלהוגדרוהאלימותההתפרצויות

.(ברצפהאובקירחפציםהטחת)בחפציםאליםמגעאו(בקירהראשדפיקת,נסיעהבעתמרכבהפגנתיתיציאהלמשל)עצמהכלפימסכנת
ענישההליךהופעלההתערבותתחילתעם.ולאכזבהלכעסוכביטויתסכולבעקבותמתרחשותאלותגובותכינמצאפונקציונליבניתוח
ולכן,למתבגרתמאדחשובפריטהואהניידהטלפון.האלימותבמקרילהפחתהלגרוםבכדיהניידהטלפוןלקיחת-('אשלב)שלילית
גםלהשתמשהורשתהלאוהמתבגרת,ימיםלשלושההטלפוןנלקחהמטרההתנהגותהתרחשותלאחרמיד.כאברסיביתנחוותהלקיחתו
עבוראחדיום,להרחקהיוםהתווסף,טלפוןלמתבגרתהיהלאבהםהימיםבמשךאלימההתפרצותהיתהאם.ההוריםאחדשלבטלפון

שלב)נוסףהליךהופעל,נוספתלהפחתהלהביאובניסיון,משמעותיבאופןפחתההמטרההתנהגותששכיחותלאחר.נוספתהתפרצותכל
נקטהבוביום(תרופתיבמעקבהיאשם)בשלוותהפסיכיאטרעםבירורלשיחתאביהעםנלקחההמתבגרתבו,חיוביתענישההליך,('ב

שימשהוכך,הילדהעבורנעימהכלאנחוותהזושיחה.(חפציםכלפיבאלימותכשנקטהלאאך)עצמהכלפיאומבוגריםכלפיבאלימות
שניעלההתערבותתקופתכללאורך,במקביל.(הטלפוןלקיחת)השליליתלענישהבנוסףהופעלזההליך.ההתנהגותבהפחתתיעילכהליך
בהןהשימושותורגל,אלטרנטיביותתגובהדרכינבחנובהומעמיקהרגועהשיחההמתבגרתעםנערכהאלימההתפרצותכללאחר,שלביה

.ואכזבהכעס,תסכולבמצביאיפוקוגילויינאותותהתנהגויותחיזוקודרך,מילוליסיועמתןדרך

תקציר

עצמיכלפי,מבוגריםכלפיאלימותהתפרצויות
נאותותבלתיהתנהגויותהינןחפציםוכלפי
רגילהבכיתהבשילובעליהןלהבליגניתןשלא
,לילדיםשניתןפרטניטיפולבשעות,ספרבבית

ההתפרצויות.המשפחתיתבמסגרתובתיפקוד
פחתואוטיזםעםמתבגרתשלהאלימות

שליליתענישההליךהפעלתעםמשמעותית
ענישההליךהוספתעםעודופחתובהתחלה
להבחיןהיהניתן,במקביל.בהמשךחיובית

כעס,תסכולבמצביאיפוקשלבהתנהגויות
יעילותעלזומהתערבותללמודניתן.ואכזבה
חיזוקומתןלמידהבצד,הענישההליךהפעלת

עםויחד,איפוקשלאלטרנטיביותלהתנהגויות
.מאתגרותסיטואציותשלקוגנטיביעיבוד

נבדקת

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

פחתהאלימותמקרימספרההתערבותתחילתעם.שבועות63במשךנאספוונתונים,משנהלמעלהלאורךהופעלההמתוארתההתערבות
'אמשלבמעבר–ההתערבותשינוילאחר.אלימותללארצופיםשבועותלמספרעד(בייסליין)נתוניםנלקחולאעליה,יומיומיתמתדירות

עדהמטרההתנהגותבשכיחותנוספתהפחתהנצפתה,חיוביתענישהעםיחדשליליתענישההיתהבו'בלשלב,שליליתענישההיתהבו
.חודשים3-כבמשךאלימותמקריהעדרעללהתייצבות

התפרצויות אלימות לאורך תקופת ההתערבות: תרשים


