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BCaBA, אורלי רובין, סונקין-ליהיא רון, BCBA-D, פז-סיגל תדהר' דר

,התנגדותהפרעתועםגבוהבתפקודASDעםהמאובחנת5בתילדה

רגילבחינוךבגןומשולבתאינטנסיביתביתיתטיפולבתכניתמטופלת

,לדרישותלהיענותלאוהרבתהמשימתיותאיהפגינה,צמודהסייעתעם

להענותבמקום.לבתשומתבשלולעיתיםדרישהעיכובבשללעיתים

,בחפץעיסוקכמונאותותלאהתנהגויותמגווןהפגינהלדרישה

וקימההידייםכפותעםמשחק,למשימהקשוראינואשרשיח/שאלות

.משימותלביצועפיזיסיועואףדרישותעלחזרותנדרשו.מהמקום

הליךבאמצעותטופלההילדה,עבודהדפילהשלמתממוקדתבתוכנית

לאחר.לבתשומתשלהכחדהובאמצעותDRIדיפרנציאליחיזוקשל

משימתיותאישלהתנהגויותמשמעותיתהופחתוההליכיםהפעלת

התנהגותשלהגברהונצפתהההתערבותבתחילתלשכיחותןבהשוואה

.משימתית

ביתיתהתנהגותיתבתוכניתמטופלת,התנגדותהפרעתועםגבוהבתפקודASDעםהמאובחנת,5בתילדה
בליוויוחציכשעתייםיוםכלבביתועובדתסייעותבליוויחובהטרוםבגןמשולבת,כיום.וחציכשנהמזהאינטנסיבית
.וספונטנישוטףבאופןמדברת,מילוליתהילדה.תרפיסטיות

ככלהוגדרומשימתיותאיהתנהגויות.משימהוממוקדיעילביצוע,משימתיותשלהגברההיתהההתערבותמטרת
זהובכלל,לבצעההנחיהלהשניתנה(גילתואמיעבודהדפיהשלמת)לימודיתמטלהלביצועקשורהשאינההתנהגות

שלהליכיםהופעלו.מהמקוםוקימההידייםכפותעםמשחק,למשימהקשוראינואשרשיח/שאלות,בחפץעיסוק
DRI,המשימהבביצועממנהמצופהמהלילדההוסברתחילה.חיוביחיזוק-המשימהובתוםלבתשומתשלהכחדה,
התנהגותשהיא,משימתיותחיזוק-DRI-עבודהבדףסעיףכלעלחוזקההילדההמשימהלאורך.העבודהבדף

אישהופיעהפעםבכל.מילולישבחבצירוףמראששהוכנהבטבלהלהשנרשםוידרך,המשימתיותבאימתחרה
הוראהאוסטה'גמתןי"עלמשימהבחזרההופנתההילדה,הכחדה-לכךכלשהילבתשומתניתנהלאמשימתיות
ליטוף-חיוביחיזוקניתן-בדפיםהסעיפיםכמותפיעלוי-בהטבלהמילויולאחרהעבודהדפישניבסיום.מילולית
.התוכניתהופעלהבטרםשנערךמחזקיםבסקרראשונהבעדיפותנבחרזהמחזק.דקות6במשךחתולים

תקציר

ולפתחבמשימהלהתמידליכולתומביאה,מסתגליומיומילתיפקודמאדמשמעותיתהינהמשימתיתהתנהגות
יותרמוצלחשילובמאפשרתוכך,ולהתקדמותללמידההילדעבורהזדמנויותיוצרתמשימתיותכןכמו.עצמאות

לבתשומתמתןואי,משימתיותעלחיזוק–ובינהםהליכיםמספרששילבה,שהופעלהההתערבות.הגילבניבקרב
מחזקמציאתהיהמההתערבותחשובחלק.הילדהעבורביותריעילהנמצאה-(הכחדה)מפריעותלהתנהגויות

.ולהענותפעולהלשתףשלההמוטיבציהאתמשמעותיתשהגבירעבורהמאדעוצמתי

נבדקת

התערבות

תוצאות

ומסקנותסיכום

שהפגינההפעמיםמנייתדרךההתערבותתוכניתלפניהילדהשלהמשימתיותאיעלנאספוהבסיסרמתנתוני
מדישנערךעבודהדפיבתרגולדומהבאופןהנתוניםנאספוההתערבותתחילתעם.מפריעותהתנהגויותהילדה

וניכרמיידיבאופןפחתולמשימתיותלהפניהההתערבותמקרימספר.דקות6-כבמשךנערכהתצפיתכל.יום
אוכללהתערבויותהיולאהעבודהשלהאחרוניםהתרגולים10-שבעד,התרגוליםביןהגבוהההשונותלמרות
.בלבדאחתהתערבותשהיתה
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תרגולים

שכיחות ההתנהגויות הלא משימתיות בתרגולים: תרשים


